PM: Juniorcupen och
Rikscupen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Hammarbygymnasterna och Gymnastikforbundet hidlsar er valkomna till
Juniorcupen och Rikscupen den 25 oktober 2025 i Stockholm.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Juniorcupen, CoP 2025-2028 (juniorregler)
Rikscupen, Svenska Stegserierna steg 7-10

Information

Juniorcupen
Alderskrav: 13-17 ar
Téavlingsform:

¢ Individuell méngkamp
e Grenmedaljer
e Lagtdvling — hela foreningen tédvlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap

raknas till lagpoédngen.
Rikscupen

Alderskrav: 10 &r och dldre
Téavlingsform:

¢ Individuell mangkamp

e  Grenmedaljer

e Lagtavling — hela foreningen tivlar som ett lag dver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap rédknas till lagpoangen.
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Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Hammarbygymnasterna

Aleksandra Ristic https://www.hammarbygymnasterna.se/
070-836 37 84 info@hammarbygymnasterna.se
aleksandra@hammarbygymnasterna.se

Viktiga datum

19 oktober Efteranmalan till tavlingen stanger
Vecka 40 PM gér ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
11 oktober Deadline for inlamning av musik

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall

Akeshovs Idrottshall Bergslagsvigen 60, Bromma
Gron linje fran T-centralen mot Akeshov, Vallingby eller Hasselby

Redskap

Hopp, Barr, Bom och Fristdende: Spieth

Tavlings- och traningstider

Rikscupen

08:00 Hallen 6ppnar
08:30-09:00 Allman uppvarmning
08:50 Ledarmote

09:00 Domarmote
09:00-10:00 Schemalagd fortraning
10:05 Defilering

ca13:15 Prisutdelning

Juniorcupen

13:30-14:00 Allmén uppvarmning
13:50 Ledarmote

14:00-15:20 Schemalagd fortraning
14:00 Domarmote

15:25 Defilering

ca 19:00 Prisutdelning Juniorcupen
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Fortraningsschema

Rikscupen

Hopp Barr Bom Fristdende
09:00-09:15 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
09:15-09:30 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
09:30-09-45 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
09:45-10:00 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4
Juniorcupen

Hopp Barr Bom Fristiende
14:00-14:20 Pool 5 Pool 6
14:20-14:40 Pool 5 Pool 6
14:40-15:00 Pool 6 Pool 5
15:00-15:20 Pool 5 Pool 6

30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tvd uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristdende samt 50 sekunder pa barr (inkl preparation av barrholmarna).
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Startordning

Rikscupen
Hopp Barr Bom Fristaende
Rotation 1 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4
Rotation 2 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
Rotation 3 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
Rotation 4 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
Startnr. Namn Hopp, Barr, Bom, Fristaende Steg Pool
1 Vilma Billborn Sollentunagymnasterna 7 1
2 Saga Fjalestad Sollentunagymnasterna 7 1
3 Izabelle Paz Stockholm Top Gymnastics 7 1
4 Emilia Rosell Stockholm Top Gymnastics 7 1
5 Amanda Aman Stockholm Top Gymnastics 7 1
6 Greta Gakios Stockholm Top Gymnastics 7 1
7 Dolores Lilja Hammarbygymnasterna 7 1
8 Agnes Wannebo Hammarbygymnasterna 7 1
Startnr. Namn Barr, Bom, Fristiende, Hopp Steg Pool
9 Minea Olzon Alingsas IF GF 7 2
10 Selina Goransson Alingsés IF GF 7 2
11 Emma Larsson Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK 7 2
12 Bianca Melin Liedegren = Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK 7 2
13 Stella Hallgren Ostersundsgymnasterna 7 2
14 Valdy Hellstrém Gefle GF 7 2
15  Ella Torn To6l6 GF 7 2
16 Stella Miiller To6l6 GF 7 2
17 Emilia Svegelius To6l6 GF 7 2
18  Matilda Johannesson Alingsas IF GF 8 2
Startnr. Namn Bom, Fristiende, Hopp, Barr Steg Pool
19 Lo Vargas Stockholm Top Gymnastics 8 3
20 Elsa Boglind Stockholm Top Gymnastics 8 3
21 Alicia Torhall Stockholm Top Gymnastics 8 3
22 Alicia Carlstrom Stockholm Top Gymnastics 8 3
23 Anna Stelmashchuk Stockholm Top Gymnastics 8 3
24 Alice Owenius Stockholm Top Gymnastics 8 3
25 Stella Sj6lander Stockholm Top Gymnastics 8 3
26 Juliette Ersson Gefle GF 8 3
27  Elsa Odelros Gefle GF 8 3
Startnr. Namn Fristdende, Hopp, Barr, Bom Steg Pool
28 Vera Oskolkova GK Motus-5Salto 7 4
29  Victoria Cardinali GK Motus-Salto 7 4
30  Vera Skog GF Unik 7 4
31 Amanda Karlsson Vasteras GF 7 1
32 Meija Lager Hammarbygymnasterna 8 4
33 Emilia Cadario Vargas =~ Hammarbygymnasterna 8 4
34  Isabella Lennell Viésteras GF 8 4
35  Vera Ostner GF Unik 8 4
36 Nina Rajkovic GK Motus-Salto 9 4
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Juniorcupen

Hopp Barr Bom Fristaende

Rotation 1 Pool 5 Pool 6

Rotation 2 Pool 6 Pool 5

Rotation 3 Pool 5 Pool 6

Rotation 4 Pool 6 Pool 5

Startnr. Namn Hopp, Barr, Bom, Fristiende Pool
37 Evelina Stjerna Tidaholms GS 5
38 Chloé Ragell Hammarbygymnasterna 5
39 Elsa Hedlund Hammarbygymnasterna 5
40 Ida Norin Hammarbygymnasterna 5
41 Juli Junholt Alingsas IF GF 5
42 Thilda Brandin Alingsas IF GF 5
43 Elly Ryman Alingsas IF GF 5
44 Julia Gakios All Star Gymnastics GF 5
45 Vilhelmina Torssell GF Unik 5
46 Filippa Hallquist GF Unik 5
47 Leonie Wurm Johansson GF Unik 5
48 Dagmar Torssell GF Unik 5
49 Emilia Lennell Vésteras GF 5
50 Maja Haglund Vésteras GF 5
Startnr. Namn Barr, Hopp, Fristiende, Bom Pool

51 Sigrid Dahlstrom Stockholm Top Gymnastics 6
52 Elin Ahlback Stockholm Top Gymnastics 6
53 Elvina Dahlborg Stockholm Top Gymnastics 6
54 Aelya Lamagnere Stockholm Top Gymnastics 6
55 Stina Karvonen Vénersborgs GF 6
56 Astrid Stor Vénersborgs GF 6
57 Astrid Lagerlof Vénersborgs GF 6
58 Rosa Abrahamsson Vénersborgs GF 6
59 Agnes Bergqvist Vénersborgs GF 6
60 Elvira Ahlund Vénersborgs GF 6
61 Wilma Odling Umea GF 6
62 Elwina Wennstedt Umed GF 6
63 Alice Norberg Umea GF 6
64 Ellinor Lehmann GK Motus-Salto 6
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Musik

Fristdendemusiken mailas till kvag@hammarbygymnasterna.se senast den 11 oktober. Mark

musiken med namn, klass och férening.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

I februari 2022 lanserades Anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod
och végledning for féreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Pa Sjuan till Tian Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas poang under tavlingens
gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullsténdig resultatlista ska
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tdvlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr 6nskvart att alla
gymnaster far medalj/plakett.

Mat

Cafeterian i Akeshovs sim- och idrottshall har 6ppet. Det dr 10 minuters promenad till
Brommaplan med restauranger och affarer. Arrangdren stir for mat till domare under pigdende
tivling.

Logi

First Hotel Brommaplan, tel. 08-26 26 20, www firsthotels.se/brommaplan/

Scandic Alvik, tel. 08-517 661 00, www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-
alvik

Med Scandic Sports sé far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgéng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvind Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Entré

Entré: Biljetter kops i dorren. Vuxna 100 kr; Barn (8—17 ar) 50 kr; Barn under 7 ar gar in
gratis.
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Domare

Domarmote genomfors den 25 oktober klockan 09:00 f6r Rikscupen och 14:00 f6r
Juniorcupen i spegelsalen. Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.

Rikscupen
Hopp Bom
D1/E1 Mattias Hornsten D1 Erika Folestad
D2/E2  Pia Rothe D2/E1 Filip Montelin
E3 Henrik Norborg E2 Petra Petrander
E4 Karin Petrander E3 Anna-Lena Malm
Barr Fristiende
D1 Elisabeth Boltemo D1 Tina Hultén
D2/E1  Josephine Goransson D2/E1 ~ Rebecca Eriksson Lyrdal
E2 Dulce Vargas Florencia E2 Annika Krylén
E3 Malene Thunberg E3 Amanda Rosell
E4 Kristin Vargas
Juniorcupen
Hopp/Bom Barr/Fristaende
D1 Elisabeth Boltemo D1 Filip Montelin
D2/E1 Ylva Aspenberg D2/E1 Adina Rumbutis
E2 Sigrid Risberg E2 Erika Folestad
E3 Tina Hultén E3 Ewa Fryxell
E4 Mattias Hornsten E4 Rebecca Eriksson Lyrdal
E5 Zara Svensson E5 Victoria Goéransson

Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: Tova Jénsson nationell kommitté for kvinnlig artistisk
gymnastik tova.jonsson@gymnastik.se

Téavlingsledare: Aleksandra Ristic

Samt D1-domare i aktuellt redskap

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sékerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivéan fran hogt hot till forhojt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Savil Sapo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om vaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Sdval arrangorsforeningen
som Gymnastikférbundet har som uppdrag att sakerstélla beredskap och omhéndertagande
om nagot mot formodan skulle hdnda.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen. Vi
ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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